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OVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y
POTENCIALIDADES

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Profesional a cargo: ANDREA ACOSTA ACOSTA

Nombre de la actividad: PROYECTO TECNO

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en las personas mayores habilidades basicas necesarias para el uso adecuado, responsable y seguro de los equipos de cdmputo, fomentando la autonomia
digital y el aprovechamiento de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) en diversos contextos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar y nombrar correctamente las partes fundamentales de un equipo de computo (monitor, CPU, teclado, mouse, puertos, etc.).

2. Desarrollar habilidades basicas, como encender y apagar correctamente el equipo y utilizar programas esenciales para la escritura y edicién de documentos.

3. Acceder a la navegacion responsable en internet, el uso de herramientas en linea y la creacion o actualizacién de la hoja de vida utilizando procesadores de texto y
recursos digitales.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Al comenzar la sesién se genera un espacio de dialogo para conocer qué tipo de tramites o consultas han realizado anteriormente en internet. Se
conversa sobre las experiencias que han tenido al intentar ingresar a paginas web para revisar informacion personal, como radicados, solicitudes o
servicios. Posteriormente se explica el objetivo de la sesién, que consiste en fortalecer las habilidades para acceder a diferentes sitios web de manera
segura y realizar consultas personales. También se enfatiza la importancia de la seguridad digital y el manejo responsable de la informacién personal en
internet. Se recuerda no compartir contrasefias ni datos sensibles con otras personas. Ademas, se realiza una breve explicacion sobre el funcionamiento
de las paginas web institucionales y los servicios en linea. Finalmente se verifica que todos los participantes tengan acceso a un computador con
conexién a internet para iniciar las actividades.

MOMENTO
CENTRAL

Durante el desarrollo de la sesion se orienta a las personas mayores para ingresar a diferentes paginas web donde pueden consultar informacion
personal o realizar tramites basicos. Se explica paso a paso coémo acceder a estos sitios, cOmo registrarse en caso de ser necesario y como navegar
dentro de las plataformas para encontrar la informacion requerida. Realizan ejercicios practicos donde simulan o realizan consultas relacionadas con
radicados, solicitudes o informacién institucional. Durante el proceso se brinda acompafiamiento personalizado para resolver dudas y reforzar los
conocimientos sobre navegacion web. También se ensefian estrategias para identificar paginas oficiales y evitar posibles fraudes o sitios no confiables.
Se promueve la autonomia para que cada participante realice los pasos por si mismo con el apoyo de la terapeuta ocupacional cuando sea necesario.

MOMENTO

FINAL

Al finalizar la sesién se realiza una actividad de reflexiéon donde comparten qué tipo de consultas lograron realizar y qué aprendieron durante el proceso.
Se destacan los avances logrados en el manejo de paginas web y en la basqueda de informacion personal en linea. También se recuerdan las
recomendaciones sobre seguridad digital y proteccion de datos personales. Se invita a los participantes a seguir utilizando estas herramientas en su vida
cotidiana para facilitar la realizaciéon de trdmites y consultas. Ademas se brinda un espacio para resolver dudas finales y reforzar los pasos que
presentaron mayor dificultad durante la actividad. Finalmente se agradece la participaciéon de todos y se motiva a continuar fortaleciendo sus habilidades
digitales en las siguientes sesiones.

RECURSOS

Fisicos: Sal6n de computadores Humanos: profesional en Terapia Ocupacional - Andrea Acosta Acosta
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacién se realiza mediante la observacion directa del proceso de navegacion y consulta realizado por los adultos durante la sesion. Se tiene en cuenta si
lograron ingresar a las paginas web, identificar las secciones necesarias y realizar las consultas propuestas. También se evalla la comprensién de los pasos
para acceder a servicios en linea y la capacidad para manejar informacién personal de manera segura. Se observa la participacion activa en las actividades y la
disposicion para aprender nuevas herramientas digitales. Ademas se realizan preguntas durante la actividad para verificar la comprensién del proceso.
Finalmente se registran los avances y dificultades con el fin de fortalecer estos aspectos en futuras sesiones.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3, con 17 personas mayores.

REGISTRO FOTOGRAFICO

10 mar 2026 11:18:05 a.m)| -~ 10 mar 2026 11:18:01 a.m)
69C 35 Calle & Sur
Kennedy
Bogoté.




-
[

PROCESO PR:STACION DE SERﬁS SCCIALES

FORMATO LISTADO INGRESO AL SERYICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADE S

Nombre Unidad Operativa:

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO VI.LA KENNEDY

Nombre del coordinador:

JARCALA ACOSTIrULIDO

[ T_1(1-035-2028
[tomedx | Da: T3¢ | Noche:  [™]

Nombre de quien registra el Ingreso: PV X5\ ASISTENCIA ACTNIJADES

l; L. T IR, INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA Zg&z’r ﬁo'q, .Qﬁ% &ahgcén%g {, i.:::vmo‘
M [mpo NOMERO NOMBRES APELLIDOS / FIRMA v OBSERVACIONES %%@TO% OM'» Lmsfﬂégi?:c[é@q W
'®123720213S L()( 'T)(q‘) ’F(CWLC{) ‘ W"%«%/ §\ L O f
8] 9842 | Wlor Ylavwoel  [Savabond Savidon& | Vi 76 ?Mﬂ B §1 ~0 NDO
" HNO2%¢ | Misael RS Goteres o 37/ 8! 81 N e
«E<1g3n4sq Vesdov Alfonsy Boqols Cuslilio ,/,/ ) NO N )
0113583 353 |\Nicdor Monwel TooHo comedov |} M43 X 0 ~0 P
*CL|IHoquo¢ _ |Fersen Aduty Cuesia N AQ No St
eiaonasd  |Luis Gzalo Chraseo Bemnall (€265 8| .0 |- B N0
‘eeli9202  [Hinro e Herdoz [ A1) T i S D PR =0
102119444250 |G lbeslo 2 RBre>  Igiheding /- BU 1 0| O 3
necABI0633 | Jesss  Hias l 7\ N L St 8
"eel|Q20R94 na Slora (udlersft & 5\ NO | &\ ~O
"Lere44(930  Vora Herala  cdalbs duws,. (Ma bt o S\ 8\ NO b
P \azEoZUL [ Acel MOS Pk R Lic 0 §\ NO N0
e =BAL [Dili nere. e ey [ [N} 6) 0 0O w0
secl4250844 | Jnee nas [Hsla HouOO : N N0 A\ Q)
ke |0224R19 |derce. Pn G o 74 0 S, 1) i
e |QAIRA Loy fono [Ruerm pcr 4 ;éz ~ i {1 =0
k] 1Q8338D | oy Gredtn [ypdia Rofan [ 2 RS N NO NO 0
»E I3825307) |F lin (o : o | Q) N RO
=< 19332413S [ loure Hortire, [ ey L 3 | 80 | ~O &
2k 99120218 | hrlos . Avums Holouer F&g%yag ~0 =0 NO ND
2lec|[AZ2ARAD | Pagael 1 ia —=5Z2A)) ] N NO &)
»lec Q2625 AHohel Hombedofertors e, 0\ L) 3| RO
= |Ce|| Q7320 e & Nstara Horar | 208 J ~Q o 0 §\
sk 14226248 |Corlas unlter |Osorio Hoal [/ O | D0 | g A
=l |0BZR6IQ e 21/ ) &y \ N0 ND
7l 10426534 | [ s Franciso [Quzrme Horou | 7 ol NO 8\ N
=1 Q348633 [Evzalo azo al 0 NO §) ND
k] 4a8) M hae. Brenas JOL T &l NO NO 0
[ ld153)9(q A Edilia  [Cxstaneds latte ﬂrv@dado M NO NO NO



https://v3.camscanner.com/user/download
Guest
Rectangle


— Codigo: FORPS3-525
ROCESO PRZSTACION DE SERVICIOS SCCIALES , Versér 2
< - Fochs: Wemo 12024018223 -
=y FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES (2072024
[ & Pgina 2 de 2

Nombre Unidad Operativa: ] CENTRO G CUIDADO TRANSITORIO VI.LA KENNEDY [ | 10 -03 - 2026
Nombre del | MARCHLA ACOSTA 4LIDO [omsta [ D2z [ ] Noche:
Nombre de quien registra of Ingreso: | DA AaYl o ASISTENCIA ACTVIDADES
bre del Profesional: | Nombre Profesionzl: | Nom| P ional: bre del Profesional:
d INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA &Eﬁ | & ey Ay
v | BA%Ee00 o 0 PoOr T
T 1
E DOCUMENTO DE IDENTIFICACION, ACTIVIDAD 1 ACTIVIDARQ 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
+ NOMERO NOMBRES APELLIDOS FIRMA OBSERVACIONES P LNEATRTAVECT [LINEA: e E«Ek n.co:wct
AgToomi & | HRAK0ADE) CapR| S

193794l

331 344

e

o

§ 0

Y

?&.‘\%ﬁ{ﬁ\@m
St

Y ~NO

~NO

6212183

1?3104

e Crredlo

0

Ot RO

8!

S

[ NQ

)

148338

glgle|8]|s
NIENNENEE

10209373 ( hurl

Satican
U
os

6)

O - | 61

~NO

S

"GI9EBNISL

MO

23245363

Alamso

O
o Ly

St sV

)

~0

)

\

zalo

~O

St

N

Ry

- 19440060 | R

41 \
42 \

N

.

s

B

a \ VR 4 x._‘

e \ B = 5

= R

s1 \"

52 \

- TS

s \\

& NN

s1 \

s \



https://v3.camscanner.com/user/download
Guest
Rectangle


